Alimenta
la tua salute
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EDUCAZIONE ALIMENTARE TEENAGERS C O n b u O n S e n S o 7 : con buonsenso
www.progetto-eat.it -

Ingredienti CONSENTITI nelle RICETTE dei Prodotti nei Distributori

“Alimenta la tua Salute, con Buonsenso”

Zuccheri quali:
> Miele
» Zucchero di Canna
» Zucchero di Uva o Mela
» Zucchero di Barbabietola

Grassi & Oli quali:

» Burro

» Olio di Cartamo

> Olio di Girasole, di Colza, di Arachidi, di Mais e di Nocciola autorizzati
solo se BIOLOGICI & da spremitura A FREDDO (ottenuti quindi senza
prodotti chimici tipo I'esano!)

» Olio di Sesamo

» Olio di Soia

» Olio Extra Vergine di Oliva

Conservanti innocui quali:
> Acido Acetico e i suoi Sali di Potassio (E260, E261, E262, E263)
» Anidride Carbonica (E 290)
» Acido Lattico e i suoi Sali di Sodio (E270, E325, E326, E327)
» Acido Propionico e i suoi Sali (E280, E281, E282, E283)
> Sorbati (E 200, E202, E203)




